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Календарный учебный график является частью Основной образовательной программы 

Государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения лицея № 226 

Фрунзенского района Санкт-Петербурга,  разработанной в соответствии:  

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 ФГОС  НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286;  

 ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

Календарный учебный график обеспечивает выполнение: 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 

1. Даты начала и окончания учебного года.  

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года.  

Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года.  

 

2. Периоды образовательной деятельности.  
Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях:  

 1-е классы – 33 недели (167 учебных дней);  

 2 – 4-е классы – 34 недели (172 учебных дня).  

 

 

Учебный 

период 

Дата Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 
Начало Окончание 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 40 

II четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 40 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 недель (10*) 55 (50*) 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 37 

Итого учебном году:  34 недели (33*) 172 (по факту 

168 без учета 

праздничных 

дней 23.02.2026, 

09.03.2026, 

01.05.2026, 

11.05.2026 

(167*по факту 

163 без учета 

праздничных 

дней 23.02.2026, 

09.03.2026, 

01.05.2026, 

11.05.2026) 
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*Для обучающихся 1-х классов – 9 учебных недель в III четверти и 33 учебные недели в 

учебном году.  

 

3. Сроки и продолжительность каникул. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

В 2025/2026 учебном году устанавливаются следующие сроки каникул: 

 

 

 

Каникулы Дата начала Дата окончания Продолжительность  

в днях 

Осенние 25.10.2025 04.11.2025 11 дней 

Зимние 31.12.2025 11.01.2026 12 дней 

Весенние 28.03.2026 05.04.2026 9 дней 

Дополнительные 
каникулы для 
первоклассников 

16.02.2026 22.02.2026 7 дней 

Летние 27.05.2026 31.08.2026 не менее 8 недель 

 

4. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками, дни 

самоподготовки и дистанционного обучения. 

 С 1 января по 11 января  - Новогодние каникулы; 7 января - Рождество 

Христово; 

 23 февраля - День защитника Отечества;  

 8 марта - Международный женский день;  

 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

 9 мая - День Победы. 

 

Перенос выходных дней: 

В 2026 году в соответствии с Проектом Постановления Правительства РФ "О переносе 

выходных дней в 2026 году" перенесены следующие выходные дни: 

 

 с субботы 3 января на пятницу 9 января; 

 с воскресенья 4 января на четверг 31 декабря. 

 

Днями отдыха определены: 

 в связи с Днем защитника Отечества  - с 21 по 23 февраля 2026 года; 

 в связи с Международным женским днем - с 7 по 9 марта 2026 года; 

 в связи с празднованием Праздника Весны и Труда  - с 1 по 3 мая; 

 в связи с празднованием Дня Победы - с 9 по 11 мая.  

 

В связи с вышеизложенным днями самоподготовки и дистанционного обучения на уровне 

НОО в ГБОУ лицее №226 определены: 
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5. Общий режим работы образовательной организации. 

Понедельник-пятница 8.00 – 20.00 (для уровней НОО, ООО и СОО) 

Суббота 8.00 – 18.00 (для уровней ООО и СОО) 

 

В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством РФ) 

образовательное учреждение не работает. 

В период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

образовательного учреждения. 

 

 

6. Регламентирование образовательного процесса. 

 

Продолжительность учебной недели.  

В образовательном учреждении устанавливается продолжительность учебной недели: 

 для обучающихся 1 - 4 классов – 5 дней; 

 

Учебная нагрузка. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы I II III IV 

Учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе, не 

более 

21 
(16 часов в 

сентябре – 

октябре) 

23 23 23 

 

Суммарный объем домашнего задания. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения: 

 1 час - для 1 класса; 

 1,5 часа - для 2 и 3 классов; 

 2 часа - для 4 класса.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Расписание звонков: 

Понедельник: 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 08:30 09:15 00:10 

2 09:25 10:10 00:15 

3 10:25 11:10 00:20 

4 11:30 12:15 00:20 
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5 12.35 13.20 00:10 

6 13.30 14.15 00:10 

7 14.25 15.10 00:10 

Вторник – пятница: 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 08:30 09:15 00:10 

2 09:25 10:10 00:10 

3 10:20 11:05 00:20 

4 11:25 12:10 01:05 

5 13:15 14:00 00:10 

6 14:10 14:55 00:10 

7 15:05 15:50 _ 00:10 

 

7. Организация внеурочной деятельности: 

При организации внеурочной деятельности обучающихся, образовательным учреждением 

используются возможности образовательного учреждения и организаций 

дополнительного образования детей, организаций культуры и спорта. 

 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет общеобразовательное учреждение. 

 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности и их количество в неделю 

определяется приказом общеобразовательного учреждения.  

В течение учебного дня чередуется учебная и внеурочная деятельность: курсы 

внеурочной деятельности проводятся как в первой половине учебного  дня, так и во 

второй. 

 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Перерывы  между 

занятиями  внеурочной деятельностью установлены продолжительностью не менее 10 

минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут. 

 

8. Промежуточная аттестация обучающихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с положением  

о  формах,  периодичности  и  порядке  проведения  текущего  контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по итогам освоения основной образовательной 

программы начального общего образования во II-IV классах - по четвертям. 
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9. Родительские собрания. 

 

Параллели Даты проведения День недели Время 

Вновь 

сформированные 

классы 

25-29 августа  

2025 года 

В день проведения 

мед.осмотра 

После проведения 

мед.осмотра 

2-4 классы площадка 

Бухарестская 

3 сентября 2025 года Среда 18.00  

2-4 классы площадка 

София 

4 сентября 2025 года Четверг 18.00 

1-4 классы площадка 

Бухарестская 

14 октября 2025 года Вторник  18.00  

1-4 классы площадка 

София 

16 октября 2025 Четверг 18.00 

1-4 классы  

ОО 

Декабрь 

Общегородской день 

открытых дверей 

(Устанавливается 

приказом КО СПБ) 

Суббота В соответствии с 

планом проведения 

ДОД 

1-4 классы  

ОО. 

Февраль 

Общегородской день 

открытых дверей 

(Устанавливается 

приказом КО СПБ) 

Суббота В соответствии с 

планом проведения 

ДОД 

1-4 классы площадка 

Бухарестская 

11 марта 2026 года Среда 18.00  

1-4 классы площадка 

София 

12 марта 2026 года Четверг 18.00 

1-4 классы площадка 

Бухарестская 

 

13 мая 2026 года Среда  18.00  

 


